
МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Сыр, Масло сливочное, Колбаса в/к, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Горошек зеленый, Яйцо вареное, Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Какао на молоке, Омлет с ветчиной, 
Сосики отварные, Запеканка творожная 
с персиком, Каша манная молочная, Фетучини 
запеченные с ветчиной и сыром, Кукурузные хлопья

Салат-бар, Капуста б\к, Свекла отварная с грецким 
орехом, Салат из морской капусты, Салат 
"Московский" с курицей, Бульон куриный с гренками, 
Суп вермишелевый, Шницель куриный, Горбуша 
натуральная припущенная, Свинина с овощами 
в соусе Терияки, Брокколи запеченная с сыром, 
Рис отварной с овощами, Сложный овощной гарнир, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Компот из черной 
смородины, Фрукты

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Капуста квашеная, Сельдь с луком, Капуста 
краснокочанная, Ролы с ветчиной и сыром, Салат из 
свежих помидоров, Крылышки куриные запеченные, 
Буженина натуральная запеченная, Оладьи из печени, 
Плов с курицей, Картофельные дольки запеченные, 
Капуста брюссельская, Гречка отварная, Кондитерские  
изделия, Кефир, Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Листья салата, Салат из моркови с сахаром, Ветчина, 
Сыр, Масло сливочное, Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Кофейный напиток на молоке, Каша 
гречневая  молочная, Омлет с сыром, Сардельки 
отварные, Запеканка из творога с шоколадом, Полента, 
Звездочки

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Лук с зеленью, Салат из курицы с ананасом, Салат 
из кальмаров с огурцами свежими, Бульон куриный 
с овощами, Борщ, Фрикасе из  курицы, Котлеты 
"Домашние" , Говядина  отварная, Макароны 
отварные, Перловка с овщами, Ризотто с диким 
рисом, Компот из сухофруктов  , Чай "Каркаде", 
Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Фасоль красная 
консервир., Маслины, Оливки, Капуста 
краснокочанная, Салат из редиса Дайкон с овощами, 
Салат   "Ветчинный", Шашлычки  из свинины, Минтай 
запеченный с овощами, Голубцы  "ленивые", Куры 
запеченные, Овощи - гриль, Фасоль стручковая  
с луком  , Картофельное пюре  , Кондитерские  изделия, 
Кефир, Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса  в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Кукуруза  сладкая, Фасоль красная , Какао на  молоке, 
Молоко, Чай зеленый, Чай черный, Каша  рисовая  
молочная, Омлет с помидорами, Пельмени , Сосики 
отварные, Запеканка творожная , Капуста тушеная, 
Кукурузные хлопья

Салат - бар, Горошек зеленый маринованный 
отварной, Лук с зеленью, Капуста краснокочанная, 
Брынза, Салат "Радуга"  с овощами брокколи, Салат 
из свежей капусты с огурцом, Куриный бульон с 
яйцом, Рассольник "Ленинградский", Фунчоза с 
курицей и овощами, Зразы куриные с сыром, Печень 
по-деревенски, Гречка отварная, Фасоль отварная 
с томатом и луком  , Чай "Каркаде", Чай черный, 
Компот из ягод  св\м, Фрукты

Салат - бар, Капуста квашеная, Свекла отварная, 
Помидоры с Фетаксой, Салат из  свежих  огурцов, 
Салат "Цезарь" с курицей, Рагу из говядины с фасолью, 
Лазанья с овощами, Котлеты  рыбные, Шницель 
свиной, Сложный овощной гарнир, Капуста цветная 
запеченная с сыром, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Лимон, Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья 
салата, Салат из брокколи с помидорами, Ветчина, Сыр 
"Российский", Масло сливочное, Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Кофейный напиток на молоке, Каша  
пшенная  молочная, Вареники "ленивые", Омлет , 
Колбаса отварная, Сардельки оварные, Спагетти 
"Карбонара" с ветчиной, Звездочки

Салат - бар, Помидоры свежие, Огурцы свежие, Лук 
с зеленью, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Салат  из моркови с чесноком, Салат из кальмаров 
с огурцом , Суп гороховый, Бульон куриный 
с гренками, Горбуша  под маринадом, Тефтели 
мясные в красном  соусе, Курица в соусе Терияки, 
Рис отварной с овощами, Картофель запеченный  
под сливочным соусом, Чай "Каркаде", Чай черный, 
Компот из яблок, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Свекла отварная, 
Листья салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Салат из морской капусты с яйцом, Салат из баклажан 
с фетаксой, Ролы с ветчиной и сыром, Жаркое 
со свининой, Язык отварной, Крылышки куриные 
запеченные, Оладьи картофельно - куриные, Лобио 
с овощами, Булгур с овощами, Макароны  отварные, 
Кондитерские  изделия, Кефир, Чай "Каркаде", Чай 
черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Листья салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Горошек зеленый , Икра кабачковая, Молоко, Чай 
зеленый, Чай черный, Какао  на  молоке, Омлет 
с ветчиной, Сосиски отварные, Каша геркулесовая  
молочная, Запеканка с изюмом, Спагетти с сыром, 
Кукурузные хлопья

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Фасоль красная 
консервир., Лук с зеленью, Помидоры соленые, 
Огурцы соленые, Свекла отварная, Салат  из горбуши 
с огурцом, Салат "Греческий", Борщ, Бульон куриный 
с овощами, Ежики  куриные в белом соусе  , Куры  
запеченные, Гуляш из говядины, Ризотто с диким 
рисом, Брокколи запеченная с чесноком и сыром, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Компот из свежих 
фруктов, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Брынза, Листья салата, 
Помидоры свежие, Перец болгарский, Салат " Цезарь"  
с курицей, Салат из свежей капусты с огурцом, Зразы 
мясные "Донские", Шашлычки  из  свинины, Печень 
"по - деревенски", Фрикасе  из курицы, Капуста 
брюссельская запечнная, Овощи - гриль, Картофель 
отварной , Кондитерские  изделия, Кефир, Чай черный, 
Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина  , Сыр , Масло сливочное, 
Листья салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Горошек зеленый, Молоко, Чай зеленый, Чай черный, 
Кофейный напиток на молоке, Каша молочная 
"Дружба", Омлет , Капуста тушеная, Сардельки 
отварные, Запеканка творожная  с курагой, Блинчики 
со сгущенкой, Звездочки

Салат - бар, Капуста б\к  , Свекла отварная с грецким 
орехом, Салат  "Московский" , Салат  из  моркови 
с орехами и медом, Салат из квашеной капусты 
с луком, Бульон куриный с яйцом, Щи зеленые 
со шпинатом, Тефтели из говядины с рисом, Куры 
отварные, Минтай запеченный с овощами, Макароны  
отварные, Фасоль  стручковая с луком , Перловка 
с овощами, Чай "Каркаде", Чай черный, Компот 
из  вишни  св\м, Фрукты

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Сельдь с луком, Капуста квашеная, Капуста 
краснокочанная, Салат из курицы с ананасом, 
Винегрет с квашеной капустой, Бужениная 
натуральная запеченная, Оладьи из печени, Плов 
с курицей, Биточки куриные "Ососбые", Картофельный 
гратен, Гречка отварная с луком, Кондитерские  
изделия, Кефир, Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса  в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Листья салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Салат из моркови с сахаром, Какао на молоке, Молоко, 
Чай зеленый, Чай черный, Каша манная молочная , 
Омлет с сыром, Вареники "ленивые", Сосиски отварные, 
Полента, Кукурузные хлопья

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, Лук 
с зеленью, Капуста краснокочанная, Фасоль красная, 
Салат из овощей  свежих, Салат из редиса Дайкон 
с морковью, Бульон куриный с гренками, Суп Харчо 
с говядиной, Рагу из говядины с овощами, Котлеты 
"Домашние" , Куры запеченные, Ризотто с диким 
рисом, Сложный овощной гарнир, Чай "Каркаде", 
Чай черный, Компот из свежих  яблок, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Фасоль красная, 
Маслины, Оливки, Капуста краснокочанная, Салат 
из свежих помидоров, Икра кабачковая, Салат 
из кальмаров с огурцом, Горбуша натуральная 
припущенная, Крылышки куриные запеченные, 
Шашлычок свиной, Тефтели куриные паровые, 
Картофель  отварной, Овощи - гриль, Брокколи, 
запеченная с сыром, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр, Масло сливочное, 
Листья салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Фасоль красная, Кукуруза  сладкая, Молоко, Чай 
зеленый, Чай черный, Кофейный напиток на молоке, 
Омлет  с помидорами, Сардельки  отварные, Запеканка 
творожная  с яблоком, Каша  гречневая на молоке, 
Плов фруктовый, Капуста цветная на пару, Звездочки 

Салат - бар, Горошек зеленый , Лук с зеленью, 
Капуста краснокочанная, Брынза, Салат из горбуши 
с огурцом, Салат из свеклы с кукрузой, Бульон 
куриный с овощами, Щи со свежей капустой, Котлета 
куриная, Буженина, Фунчоза с курицей и овощами, 
Гарнир из чечевицы, Картофель запеченный 
в сливочном соусе, Чай "Каркаде", Компот 
из сухофруктов  , Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Капуста квашеная, Свекла отварная, 
Помидоры с Фетаксой, Редис Дайкон, Салат 
из моркови с чесноком, Салат "Ветчинный", 
Салат "Деревенский", Кальмары отварные, Свинина, 
запеченная с помидорами и сыром, Пельмени , 
Голубцы "ленивые", Макароны запеченные с яйцом, 
Цукини - гриль, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Яйцо вареное., Колбаса  в\к, Сыр , 
Масло сливочное, Листья салата, Помидоры свежие, 
Огурцы свежие, Салат из цветной капусты 
с помидорами, Какао на молоке , Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Омлет , Сосиски отварные, Спагетти 
"Карбонара" с ветчиной, Запеканка с персиком, Каша 
рисовая с молоком, Капуста тушеная, Кукурузные 
хлопья

Салат - бар, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Лук с зеленью, Огурцы соленые, Помидоры соленые, 
Салат из морской капусты с яйцом, Салат "Греческий", 
Суп вермишелевый, Бульон куриный с яйцом, 
"Ёжики"  куриные, Куры отварные, Свинина в соусе 
Терияки, Гречка отварная с луком, Брокколи на пару, 
Рис отварной с овощами, Компот из ягод св\м, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза  сладкая, Свекла отварная, 
Листья салата, Помидоры свежие , Огурцы свежие, 
Салат из  брокколи с помидорами, Салат из свежей 
капусты с огурцом, Биточки куриные "Особые", 
Колбаса  вареная отварная, Лазанья с овощами, 
Минтай запеченный с овощами, Спагетти отварные 
с сыром, Капуста цветная на пару, Лобио с овощами, 
Кондитерские  изделия, Кефир, Чай "Каркаде", Чай 
черный

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие , Огурцы свежие, Листья салата , 
Горошек зеленый , Молоко, Чай зеленый, Чай черный, 
Кофейный напиток на молоке, Запеканка творожная 
с шоколадом, Омлет с ветчиной, Сардельки  отварные, 
Пельмени , Каша   пшенная   молочная  , Кус-кус с 
овощами, Звездочки

Помидоры соленые, Огурцы соленые, Лук с зеленью, 
Фасоль красная, Кукуруза маринованная, Свекла 
отварная, Салат "Московский" , Салат из свежих 
овощей, Борщ, Бульон куриный с гренками, Горбуша 
запеченная со шпинатом и сыром, Чахохбили, 
Тефтели мясные в красном  соусе, Пене с соусом 
Песто, Фасоль стручковая с луком, Компот из черной 
смородины св\м, Чай "Каркаде", Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Брынза, Листья салата, 
Помидоры свежие, Перец болгарский, Салат из свежих  
огурцов, Салат "Цезарь" с курицей, Крылышки 
куриные запеченные, Жаркое со свининой, Шашлычки  
из  курицы, Картофель отварной с зеленью , Овощи - 
гриль, Кондитерские  изделия, Кефир, Чай "Каркаде", 
Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Яблоко натуральное, Лимон, Масло сливочное, 
Колбаса  в\к, Сыр , Огурцы свежие, Помидоры свежие, 
Листья салата, Горошек зеленый, Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Какао   на молоке, Каша геркулесовая, 
Омлет  с помидорами, Сосиски отварные, Запеканка, 
Капуста тушеная, Фетучини запеченные с ветчиной 
и сыром, Кукурузные хлопья

Салат - бар, Капуста б\к  без соуса, Капуста квашеная, 
Свекла отварная с грецким орехом, Винегрет 
с капустой квашеной, Салат "Ветчинный", Бульон  
куриный с овощами, Щи  зеленые  со шпинатом, 
Куры запеченные, Гуляш  из говядины, Котлеты  
рыбные, Фасоль отварная с томатом и луком, 
Картофельные дольки, Чай "Каркаде", Чай черный, 
Компот из свежих  яблок, Фрукты

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Сельдь с луком, Капуста квашеная, Капуста 
кранокочанная, Салат из капусты , помидоров 
и болгарского перца, Салат из курицы с ананасом, 
Свинина с овощами в соусе Терияки, Оладьи из печени, 
Зразы куриные с сыром, Капуста брюссельская 
запеченная, Рис отварной с овощами, Гречка отварная, 
Кондитерские  изделия, Кефир, Чай черный, Чай 
"Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Десерт творожный "Рожок"



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Апельсин, Лимон, Сыр , Масло сливочное, 
Колбаса  в\к, Яйцо вареное , Помидоры свежие, Огурцы 
свежие, Листья салата, Икра кабачковая, Салат из 
моркови с сахаром, Молоко, Чай зеленый, Чай черный, 
Кофейный напиток  на молоке , Омлет , Сардельки 
отварные, Вареники "ленивые", Каша  молочная  
"Дружба", Капуста тушеная, Кукурузные хлопья

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, Лук 
с зеленью, Капуста краснокочанная, Фасоль красная, 
Салат из свежих помидоров, Салат из свеклы 
с чесноком, Бульон куриный с гренками, Суп 
вермишелевый, Тефтели из говядины, Горбуша 
натуральная припущенная, Фрикасе куриное, 
Ризотто с диким рисом, Сложный овощной гарнир, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Компот из сухофруктов, 
Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Фасоль красная, 
Маслины, Оливки, Капуста краснокочанная, Салат 
"Мимоза" , Салат из свежих  овощей, Крылышки 
куриные запеченные, Шницель свиной, Лазанья 
с овощами, Плов с курицей, Картофельный гратен, 
Овощи - гриль, Брокколи запченная с сыром, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр, Масло сливочное, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Фасоль красная , Кукуруза сладкая, Молоко, Чай 
зеленый, Чай черный, Какао  на молоке, Каша манная  
молочная, Омлет светчиной, Плов фруктовый, Сосиски 
отварные отварные, Запеканка из творога с изюмом, 
Спагетти с сыром, Звездочки

Салат - бар, Горошек зеленый , Лук с зеленью, Капуста 
краснокрчанная, Брынза, Салат из редиса Дайкон 
с овощами, Салат  из горбуши с огурцом свежим, 
Бульон куриный с овощами, Борщ, Фунчоза 
с курицей и овощами, Котлеты "Домашние", Говядина  
отварная, Гарнир из чечевицы , Фасоль стручковая, 
Гречка отварная, Компот из ягод св\м, Чай "Каркаде", 
Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Капуста квашеная, Свекла отварная, 
Помидоры с Фетаксой, Редис Дайкон, Салат 
из моркови с апельсином и яблоком, Салат "Цезарь" , 
Саалат из кальмаров с огурцом, Шашлычки 
из свинины, Минтай запеченный  с овощами, Голубцы  
"ленивые", Куры запеченные, Цукини - гриль, 
Картофельное пюре  , Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса  в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Огурцы свежие, Салат из брокколи с помидорами, 
Листья салата, Кофейный напиток на  молоке, Молоко, 
Чай зеленый, Чай черный, Каша гречневая  молочная, 
Омлет с сыром, Сардельки отварные, Запеканка 
творожная с курагой, Спагетти "Карбонара" с беконом, 
Кукурузные хлопья

Помидоры свежие, Огурцы свежие, Лук с зеленью, 
Помидоры соленые, Огурцы соленые, Салат "Радуга", 
Салат "Степной", Куриный бульон с яйцом, Рассольник 
"Ленинградский", Куры отварные, Зразы мясные 
с яйцом "Донские", Печень по-Строгановски, 
Рис отварной с овощами, Брокколи запеченная 
с сыром, Чай "Каркаде", Чай черный, Компот 
из  смородины св\м, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Свекла отварная, Листья 
салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, Салат 
из цветной капусты с помидорами, Салат "Ветчинный", 
Свинина под соусом Терияки, Пельмени , Рагу 
из говядины с овощами, Шницель куриный, Перловка 
с соусом Песто, Картофель запеченный в сливочном 
соусе, Кондитерские  изделия, Кефир, Чай черный, 
Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр "Российский", Масло 
сливочное, Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья 
салата, Горошек зеленый, Молоко, Чай зеленый, Чай 
черный, Какао  на молоке, Каша  рисовая молочная, 
Вареники "ленивые", Омлет с помидорами, Сосиски 
отварные, Блинчики со сгущенкой, Брокколи 
запеченная с сыром, Звездочки

Фасоль красная , Кукуруза сладкая, Лук с зеленью, 
Огурцы соленые, Помидоры соленые, Свекла 
отварная, Салат из морской капусты с яйцом, Салат 
"Греческий", Суп гороховый, Бульон куриный 
с гренками, Горбуша запеченная со шпинатом 
и сыром, Чахохбили, Тефтели мясные в красном  
соусе, Гречка отварная, Макароны отварные, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Компот из сухофруктов, 
Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Брынза, Листья салата, 
Помидоры свежие, Перец болгарский, Салат "Цезарь", 
Салат из  баклажан с фетаксой, Жаркое  со свининой, 
Шашлычки из курицы, Котлеты  "Домашние", Капуста 
цветная запеченная с сыром, Булгур с овощами, 
Овощи - гриль, Кондитерские  изделия, Кефир, Чай 
"Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Огурцы свежие, Помидоры свежие, Листья салата, 
Горошек зеленый, Молоко, Чай зеленый, Чай черный, 
Кофейный напиток  на  молоке, Омлет  с ветчиной, 
Колбаса вареная отварная, Каша манная  молочная, 
Запеканка с персиком, Фетучини с сыром, Кукурузные 
хлопья

Салат - бар, Капуста б\к, Свекла отварная с грецким 
орехом, Лук с зеленью, Огурцы соленые, Помидоры 
соленые, Салат "Московский" , Салат из свежей 
капусты с огурцом, Суп  вермишелевый, Бульон 
куриный с овощами, Шницель куриный, Горбуша филе 
припущенная на пару, Свинина в соусе Терияки, 
Сложный овощной гарнир, Рис отварной с овощами, 
Брокколи запеченная с чесноком и сыром, Чай 
"Каркаде", Чай черный, Компот из черной  смородины 
св\м, Фрукты

Салат - бар, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Капуста квашеная, Сельдь с луком, Капуста 
краснокочанная, Салат из свежих помидоров, Ролы 
с ветчиной и сыром, Крылышки куриные запеченные, 
Буженина , Оладьи из печени, Плов с курицей, Капуста 
брюссельская запечнная, Гречка отварная, 
Картофельные дольки, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина  , Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Салат из моркови с сахаром, Молоко, Чай зеленый, Чай 
черный, Какао  на молоке, Каша гречневая  молочная, 
Омлет с  сыром, Полента с сыром, Сардельки отварные, 
Запеканка творожная с шоколадом, Звездочки

Салат - бар, Брынза, Помидоры свежие, Лук с зеленью, 
Огурцы соленые, Помидоры соленые, Салат 
из кальмаров с огурцом свежим, Салат из курицы 
с ананасом, Бульон куриный с яйцом, Борщ, Фрикасе 
куриное, Говядина отварная, Котлеты мясные 
"Домашние", Макароны  отварные, Ризотто с диким 
рисом, Перловка с овощами, Чай "Каркаде", Чай 
черный, Компот из  сухофруктов, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Фасоль красная 
консервированная, Маслины, Оливки, Капуста 
краснокочанная, Салат из редиса Дайкон с овощами, 
Салат "Ветчинный", Шашлычки из свинины, Минтай 
запеченный с овощами, Голубцы "ленивые", Куры 
запеченные, Овощи - гриль, Картофельное  пюре, 
Фасоль стручковая, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Колбаса  в\к, Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Кукуруза сладкая, Фасоль красная , Кофейный напиток  
на молоке, Молоко, Чай зеленый, Чай черный, Каша 
рисовая   молочная , Омлет с помидорами, Пельмени, 
Запеканка творожная, Сосиски отварные, Капуста 
тушеная, Кукурузные хлопья

Салат - бар, Горошек зеленый , Лук с зеленью, Капуста 
краснокочанная, Сыр тертый, Салат "Радуга", Салат из 
свежей капусты с огурцом, Бульон куриный 
с гренками, Рассольник "Ленинградский", Печень 
по-деревенски, Зразы куриные с сыром, Фунчоза 
с курицей и овощами, Гречка отварная, Фасоль 
отварная с томатом  и луком, Чай "Каркаде", 
Чай черный, Компот из  ягод св\м, Фрукты

Салат - бар, Капуста квашеная, Свекла отварная, 
Помидоры с Фетаксой, Сельдь с луком, Салат "Цезарь", 
Салат  из  свежих  огурцов, Рагу из говядины 
с овощами, Лазанья с овощами, Котлеты рыбные, 
Шницель свиной, Сложный овощной гарнир, Капуста 
цветная запеченная с сыром, Кондитерские  изделия, 
Кефир, Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие, Огурцы свежие, Листья салата, 
Салат из брокколи с помидорами, Молоко, Чай 
зеленый, Чай черный, Какао  на молоке, Омлет, 
Сардельки отварные, Колбаса отварная, Вареники 
"ленивые", Каша  пшенная на молоке, Спагетти 
"Карбонара" с ветчиной, Звездочки 

Салат - бар, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Лук с зеленью, Помидоры соленые, Огурцы соленые, 
Салат из кальмаров с огурцом свежим, Салат 
из моркови с чесноком, Бульон куриный с овощами, 
Суп гороховый, Горбуша под маринадом, Тефтели 
мясные в красном  соусе, Курица в соусе Терияки, 
Рис отварной с овощами, Картофель запеченный 
в сливочном соусе, Чай "Каркаде", Компот из  яблок, 
Чай черный, Фрукты

Кукуруза сладкая, Салат из морской капусты, Листья 
салата, Помидоры свежие, Огурцы свежие, 
Ролы с ветчиной и сыром, Салат из баклажан 
с Фетаксой, Язык  отварной, Жаркое со свининой, 
Крылышки куриные запечнные, Биточки куриные 
"Особые", Макароны отварные, Булгур с овощами, 
Лобио с овощами, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай черный, Чай "Каркаде"

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Яйцо вареное., Колбаса  в\к, Сыр, 
Масло сливочное, Помидоры свежие , Огурцы свежие, 
Икра кабачковая, Листья салата, Горошек зеленый , 
Кофейный напиток на молоке , Молоко, Чай зеленый, 
Чай черный, Омлет с ветчиной, Сосиски отварные, 
Запеканка с изюмом, Каша геркулесовая с молоком, 
Макароны запеченные с яйцом, Кукурузные хлопья

Салат - бар, Фасоль красная , Кукуруза сладкая, Свекла 
отварная, Лук с зеленью, Помидоры  соленые, Огурцы 
соленые, Салат "Греческий", Салат из горбуши 
с огурцом свежим, Борщ, Бульон куриный с яйцом, 
"Ёжики"  куриные, Куры запеченные, Гуляш 
из говядины, Гречка отварная с луком, Брокколи 
запеченная с сыром, Компот из свежих фруктов, 
Чай "Каркаде", Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Брынза, Листья салата, 
Помидоры свежие, Перец болгарский, Салат  "Цезарь", 
Салат из свежей капусты с огурцом, Зразы мясные 
с яйцом "Донские", Шашлычки из свинины, Печень 
по-деревнски, Фрикасе куриное, Капуста 
брюссельская запеченная, Овощи - гриль, Картофель 
отварной, Кондитерские  изделия, Кефир, 
Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Йогурт



МЕНЮ

ЗАВТРАК

ОБЕД

ПОЛДНИК

5-Е ПИТАНИЕ

УЖИН

Фрукты, Лимон, Ветчина, Сыр , Масло сливочное, 
Помидоры свежие , Огурцы свежие, Салат из моркови 
с орехами и медом, Листья салата, Молоко, 
Чай зеленый, Чай черный, Какао  на молоке, Запеканка 
творожная с шоколадом, Омлет с сыром, Сардельки  
отварные, Каша гречневая  молочная, Полента, 
Звездочки

Салат - бар, Капуста краснокочанная, Лук с зеленью, 
Помидоры соленые, Огурцы соленые, Салат 
из кальмаров с огурцом  свежим, Салат из курицы 
с ананасом, Суп рыбный, Бульон куриный с гренками, 
Курица в соусе Терияки, Говядина отварная, Котлеты 
мясные "Домашние", Макароны отварные с овощами, 
Перловка с овощами, Ризотто с диким рисом, Компот 
из сухофруктов, Чай "Каркаде", Чай черный, Фрукты

Салат - бар, Кукуруза сладкая, Фасоль красная 
консервированная, Маслины, Оливки, Салат из редиса 
Дайкон с овощами, Саалт "Ветчинный", Шницель 
свиной, Минтай запеченный с овощами, Голубцы 
"ленивые", Чахохбили, Картофельное  пюре, Цукини - 
гриль, Фасоль стручковая, Кондитерские изделия, 
Кефир, Чай "Каркаде", Чай черный

Кондитерские изделия, Сок

Сырок глазированный


